
 
 
Rempel, gedempel,  
So ein Gerangel in der Bahn.  
Rempel, gedempel,  
rempelst du auch mich dabei an,  
rempel, gedempel,  
sogleich zu meckern ich anfang!  
Rempel, gedempel,  
denn: solltest du dich mir so nah´n,   
rempel, gedempel,  
und ich bliebe stumm sodann,  
rempel, gedempel,  
rasend Wut kocht in mir, o Mann!  
Rempel, gedempel,  
schaust später nur leise mich an,  
rempel, gedempel,  
ich Vulkan dich arg rüpeln kann.  
Rempel, gedempel,  
Aus heit´rem Himmel poltert´s dann,  
rempel, gedempel,  
wirft dich hochkant aus deiner Bahn.  
 
 

 
 
Rempel, gedempel,  
drum fleh ich dich inständig an, 
rempel, gedempel,  
das bisschen Meckern laß doch dran. 
Rempel, gedempel,  
ein kleines Leid nur wird getan, 
rempel, gedempel,  
fauch´ ich dich von Nahem kurz an. 
Rempel, gedempel,  
weichst ein wenig zurück du dann,  
rempel, gedempel,  
ich atmen und mich öffnen kann.  
Rempel, gedempel,  
Lavabrockenregen, ich mah´n,  
rempel, gedempel,  
blockiert, daß ich zulaß´ dein Nah´n.  
Rempel, gedempel,  
verschüttet in mir jede Bahn, 
rempel, gedempel,  
zu schließen mich dir freundlich an.  
Riccarda Ulmen, 11-2005 / 02-2008 

 
 

 
 
 
Ihr räumt ja so gerne von rechts nach links:  
Einrichtung, Waren und manch andre Dings.  
Veränderung und Abwechslung muß ran.  
Doch andere, die schlägt es aus der Bahn.  
Ihr denkt, die Leute, die sehen dann her. 
Doch gibt´s Leut´, erkennen dann gar nichts mehr.  
Tut sie schockieren und ganz arg verwirrn,  
braucht´s Monate, sich neu zu orientiern.  
Nicht mal Vertrautes finden sie wieder.  
Statt sich zu gewöhnen, geh´n sie lieber.  
Ich zeig es euch an, habt ihr das gewußt? 
Eins nur Gewinn, das Andere Verlust! 
Strahlend und so stolz steht ihr im Neuen,  
Versteht nicht, welche könn´n sich nicht freuen.  
Behandelt sie wirsch, von oben herab.  
Dienstleistungsservice? Nun, hier ist er schlapp.  
Riccarda Ulmen, 11-2005 
 
 
 

 


